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Uberall ist Energie

Kannst du dir dein tigliches Leben ohne
Energie varstellen? Das wirde in unseren
H&usern bedeuten, dass wir keinen Strom
und keine Warme hatten. Im Winter wiirden
wir Frieren und wir hatten auch keine
Lampen. AuBerdem gingen kein Radio, kein
Fernseher und kein Computer. Das Essen
ware immer kalt und die Wasche hatte
selbst nach dem Waschen noch Flecken.
Autofahren ware unmdéglich, schlieBlich ist
Benzin auch Energie.

Wie viele Kerzen sind
eine Lampe?

Hast du schon einmal bei Kerzen-
schein gelesen? Das ist ganz schon
dunkel! Rate mal, wie viele Kerzen
man Fir das Licht einer Schreib-
tischlampe briuchte?
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Hast du auch so
viele Elektrogerite
in deinem Haus?
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Hamsterwaishait:
Wir brauchen alle Energie,
8ei sparsam und :
vergiss das niel NI

Moderne Welt

Die Welt, wie sie heute ist,

ist durch die Nutzung von
Energie so gewarden. Alle
Dinge, die wir kaufen kénnen,
werden in Fabriken herge-
stellt. Und die Maschinen

in den Fabriken laufen mit
Energie. Die Krane, mit denen
wir hohe Hauser bauen, wer-
den mit Energie angetrieben.
Fir die Berge von Nahrungs-
mittel, die die vielen Men-
schen auf der ganzen Welt
heute bendtigen, braucht
man Energie: Die Bauern
konnten ohne Traktoren und
Erntemaschinen gar nicht so
viel anbauen.

Energieverbrauch
messen

Wie viel Strom eine
Lampe verbraucht,
kann man an der
Warme messen, die
erzeugt wird. Je
mehr Warme, desto
mehr Strom wird
verbraucht. Mach
einfach den Glihlam-
pen-Test: Halte ein
Thermometer recht
nah an eine normale
60-Watt-Glihlampe
und an eine 11-Watt-
Energiesparlampe.
So kannst du den
Unterschied im Ener-
gieverbrauch sichtbar
machen.




So wird Strom gemacht

Strom gibt es auch in der Natur, zum Beispiel in Blitzen.
Aber wir kénnen ja nicht warten, bis ein Gewitter kommit.
Also stellen wir ihn her. Dafir braucht man Materialien, in
denen Energie steckt. Beispielsweise Erddl, Kohle und Erd-
gas. Man nennt diese Materialien ,fossile Energietréger”,
die schon seit vielen Millionen Jahren Energie speichern,
denn Kohle ist aus urzeitlichen Pflanzen entstanden, Erdol
aus Algen der Ur- Meere. Mit diesen Energietragern kann
man heute Strom herstellen. Sie werden verbrannt und
treiben so ein Kraftwerk an. Schlecht ist: Sie werden eines
Tages aufgebraucht sein.
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Fit in Energie

Windenergie

Sicherlich hast du schon einmal die riesigen
Windrider gesehen, die oft am Meer oder

in freien Landschaften stehen. Da treibt der
Wind die Turbine an, um Strom zu machen.
Windenergie ist keine neve Erfindung. Schon
viele hundert Jahre lang wurde sie genutzt.
Kennst du alte Windmihlen? Da wurden
durch den Wind schwere Miihlsteine
gedreht, mit denen das Korn zu Mehl
gemahlen wurde.

RGIEQUEL
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So funktioniert
ein Kraftwerk:
Durch Wirme
wird die Tur-
bine zum ganz
schnallen Drehen
gebracht. Mit
dieser Drahkraft
kann der Gene-
rator Elektrizitat
herstellen.
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Erneverbare Energien

Leider entsteht bei der Verbrennung von Kohle, Ol oder
Gas schlechte Luft, die wir nicht so gerne wallen. Vor
allem ein Teil der schlechten Luft, das Kohlendioxid,

ist besonders schadlich. Aber das erkladren wir auf der
nachsten Seite. Deshalb ist es gut, Strom auch aus Energie
herzustellen, die keine schlechte Luft macht, mit Wasser,
mit Wind, mit Sonne oder sogar mit Kuhmist. All diese
Energien nennt man ,erneverbare Energien”, weil sie im-
mer wieder neu entstehen. Noch reichen diese Energien
aber nicht aus, um fiir uns alle genug Strom zu liefern.

Mach mitll!

Der elelctrische Ballon

Mit einem Luftballon
kannst du Strom er-
zeugen! Und das geht
so: Reibe einen Luft-
ballon richtig lange
auf deinen Haaren.
Durch die Reibung
losen sich von den
winzigen Atomen im
Ballon die noch win-
zigeren Elektronen.
Dann ist der Ballon
-elektrisiert”. Halte
den Ballon ein wenig
von deinen Haaren
weg. Die Haare wer-
den sich aufstellen
und am Ballon kieben.
Warum? Die winzigen
Elektronen in deinen
Haaren zieht es zu
den Elektronen im

Ballon.




Warum wir Energie sparen wollen

Hamatarvaighait:
Wird es auf der Welt zu
hsil, schmilzt an den Polen
Aus zwei Griinden ist das Thema Energie- zu visl Eial

sparen ganz besonders wichtig: wegen

der Erderwdrmung und den schwindenden

Vorraten. Mit schwindenden Vorraten meint

man, dass Erdsl, Erdgas und Kohle
langsam aufgebraucht

werden.

Das Kohlen-
dioxid und
andere schad-
liche Gase
umhiilien die
Erde wie sin
unsichtbares
Dach,



Erderwarmung und Treibhauseffekt

Von der Erderwarmung, auch Klimawandel genannt,
hast du bestimmt schon gehort. Ganz oben in der
Luftholle der Erde sammelt sich schlechte Luft. Diese
Luft koemmt aus Schornsteinen unserer Fabriken und
Hauser sowie von Autos. Vor allem das Kohlendioxid
(CO.) bleibt wie ein unsichtbares Dach oben in der
Lufthille hdngen. Wenn dann die Sonne scheint, wird
es warm und die Warme bleibt unter dem Dach gefan-
gen. Das nennt man Treibhauseffekt. Es wird immer
warmer: Dadurch schmilzt am Nord- und Sidpol das
Eis. Die Meere steigen an und Land wird untergehen.
Dieses Land fehlt dann Menschen und Tieren zum

Fit in Enerdgie
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Leben.

Energie sparen als Gegenmittel
Du weilt nun also, dass es nicht gut
ist, wenn sich die Erde so erwarmt.
Was kénnen wir tun? Die einzige Mog-
lichkeit, die wir haben: So wenig wie
mdglich Kohlendioxid zu verursachen,
Und wie geht das? Indem wir Energie
sparen!

Mach mal Licht!

Hast du ein Fahrrad,
an dem das Licht
durch einen Dyna-
mo erzeugt wird?
Ja? Dann bist du
eigentlich auch ein
Kraftwerk, wenn

du mit Licht Rad
Fahrst. Durch deine
Energie beim Fahren
wird Strom Fiir die
Lampen erzeugt! In
dem Dynamo sind
Magnete, die du
durch deine Muskel-
kraft drehst. Durch
das schnelle Drehen
bringt der Magnet
kleine Teilchen, die
Elektronen, in einem
Draht in Bewegung.
Und diese Elektronen
sind Strom, wenn
sie in Bewegung
geraten. Durch ein
Kabel flieBen sie zur
Fahrradlampe und
die leuchtet!



Energie ist wichtig und darum wollen wir sie
sparsam verwenden. Doch wie spart man
Energie? Eigentlich ist es ganz einfach. Schau
dich mal in deinem Zimmer um: Wo wird da
Strom verbraucht? Lampen, Computer und
andere Elektrogerate fressen Energie. Wenn du
also den Computer langer nicht mehr benutzt
—mach ihn aus. Gehst du fur langere Zeit aus
deinem Zimmer — knips das Licht aus.

Wenn du deine
elektrischen Gesdte
gerada nicht
berutzt, schalte sie

aus!

Fit in Energie

Energlefresser-Hitliste
@& Heizung/Warmwasser
® Kihl- und Gefrierschrinke
& Herd, Biigeleisen, Waschetrockner
= Wasch- und Geschirrspiilmaschine
& Computer, Fernseher, Musikanlage
= Lampen
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Den meisten Strom verbrauchen die
Haushaltsgerate, die kihlen. Das sind der
Kihl- und der Gefrierschrank. Lass die Tiren
dieser Geréte deshalb nie lange offen. Und
schaue genau, dass sie auch wirklich zu
sind. Auch der Waschetrockner braucht

viel Strom. Wenn du also dein FuBballtrikot
an einem bestimmten Tag brauchst, gib es
deinen Eltern frihzeitig zum Waschen. Dann
muss es nicht in der letzten Minute noch in
den Trockner. Welche Gerdte besonders viel
Strom im Haus verbrauchen, siehst du auf
unserer Energiefresser-Hitliste".
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In einem Raum sind
drei Glihlampen. Im
Nebenraum sind drei
Schalter, jeder fiir
eine Lampe. Die Tir
zwischen den Riumen
ist geschlossen, alle
Schalter stehen auf
aus. Jetzt sollst du
herauvsfinden, welcher
Schalter zu welcher
Lampe gehért. Du
darfst aber nur zwei
Schalter driicken und
wihrend deiner Ver-
suche nur ein Mal in
den Nebenraum zum
Nachschauven gehen.
Wie geht das? (Die
Losung findest du auf
Seite 23)




Heimliche Energieverschwender

Jetzt wirst du sicher darauf achten, nicht zu viel Energie im Haus zu
verbrauchen. Aber leider gibt es auch heimliche Energiefresser, die
man nicht auf den ersten Blick erkennt. Das sind Elektrogeréte, die du
zwar ausgeschaltet hast, die aber doch noch weiterlaufen. Meistens
verraten sich diese Gerdte durch einen kleinen, leuchtenden Punkt: ein
brennendes Kontrolllampchen. Man nennt diesen Zustand Stand-by
(das ist Englisch und wird wie ,Sténd bei” gesprochen). Dieser Stand-
by-Zustand ist eine Art Schlafzustand.

Fit in Energie

So viel Strom Fiir nichts
Was glaubst du, wie viel Strom
Gerite auf Stand-by jedes Jahr
verbrauchen? Im ganzen Land
wird durch Stand-by mehr Strom
verschwendet, als alle Einwoh-
ner der Riesenstadt Berlin in
einem ganzen Jahr brauchen!

Uberall, wo klaine
Lampchen leuchten,
wird gerade Energie
verbraucht.




Mach mit!!!

Richtig abschalten

Stand-by gibt es, damit die Geréte nicht
abgeschaltet werden und trotzdemn weniger
Strom verbrauchen. Aber ist es das wert, dass
wir kostbare Energie fir nichts verschwen-

den? Nein! Deshalb sollte man immer die Werde Stand-by-
Gerate ganz abschalten. Manche Gerate haben Detektiv

aber gar keinen Schalter zum kompletten Gehe am besten
Abschalten. Dann kann man sie an einen abends, wenn es
Mehrfachstecker hingen, der einen eigenen schon etwas dunkel

im Haus ist, auf die
Suche. Wie viele
Geridte mit Stand-by
entdeckst du?

Schalter hat. Mit einem Klick nimmt man so
gleich mehrere Geréte gleichzeitig vorn Strom.




Keine Energie verheizen
éﬁ""h

.Mach das Fenster zu, wenn die Hei-
zung an ist”, diesen Satz hast du sicher
auch schon von deinen Eltern gehort.
Und sie haben Recht. Strom sparen ist
wichtig fir die Umwelt und spart viel
Geld. Den grébten Tell der Energie zu
Hause verbraucht aber die Heizung.
Die funktioniert meistens mit Ol oder
Erdgas. Mehr als die Halfte des Geldes,
das deine Eltern fiir Energie ausgeben
ist dafir, dass ihr es im Winter schén
warm habt. Weil Warme so viel Ener-
gie braucht, ist es genauso wichtig,
Warme zu sparen wie Strom.

Hamsterwaisheait:

Der Umwelt siwas Guiss tut
lat die Heizung an, mach
daa Fanatsr zul

Beim Liften
die Heizung unbedingt herunter drehen:
Sonst schmeilt du das Geld wortwirtlich
zum Fenster hinaus!



Mach mit!l!

Rede mit deinen
Eltern und
Geschwistern

Jetzt weibt du schon
eine ganze Menge
Uber das Energiespa-
ren! Und deine Eltern
und Geschwister?
Um zu Hause ein Ge-
sprach iiber Energie
in Gang zu bringen,
kannst du es ,anzet-
teln”. Hange einen
Zettel an den Licht-
schalter, auf dem
oLicht aus” steht, und
an den Computer
und den Fernseher,
auf denen ,Richtig
ausschalten” steht.
Du wirst sehen: Die
ganze Familie wird

t in Energie

Heizung runter
Wenn du dein Zimmer Fiir eine
langere Zeit verldsst, dreh die Hei-
zung auf ganz klein (Stufe 1). Ganz
ausmachen solltest du sie nicht,
denn sonst muss das Zimmer erst
wieder komplett aufgewdrmt
werden.

dann dariiber reden
- - - — l.lﬂd dl.l kal‘ll‘ﬂt
Rld't'g |UftEl‘I ihnen vieles erklaren!

Am schnellsten geht die Warme natdir-
lich unniitz verloren, wenn das Fenster
offen ist und die Heizung an. Aber
frische Luft muss nun mal sein. Die
Luft brauchen natiirlich die Menschen,
aber auch das Haus. Wie |Gftet man
also richtig im Winter? Heizung
runterdrehen und kurz das Fenster
ganz weit aufmachen, am besten
mehrmals am Tag.




Machen Batterien eigentlich Strom?

Welche Rolle spielen Batterien
eigentlich in der Welt des Stroms?

Um es gleich zu sagen: Leider kénnen
Batterien keinen Strom herstellen. Sie
kénnen ihn nur speichern. Und um sie
dazu zu bringen, muss ganz schon viel
Energie aufgewendet werden.

40 Mal mehr Energie wird verbraucht,
als dann letztendlich in der Batterie
ist. Bel manchen Spezialbatterien ist
es sogar 500 Mal so viel Energie! Zum
Energiesparen taugen Batterien also
gar nicht! :

Batterien-Wiederverwertung
Batterien gehdren keinesfalls in den Miill. Da die
Schwermetalle in den Batterien wirklich sehr giftig
sind, diirfen sie nicht im normalen Mill entsorgt

werden. Dafiir stehen in allen Supermarkten und

Elektrofachgeschaften kleine Kartons, in denen alte
Batterien abgegeben werden kénnen.




Mach mit!!!

Die Zitronen-

Batterie
Akkus Iassen In einer Zitrone steckt

sich aufladen Strom! Mache dieses

Ein bisschen besser sind die Experiment zusam-
men mit deinen Eltern

wieder aufladbaren Batterien, odarin der Schile:
genannt Akkus. Die stecken Man niase noradel
zum Beispiel in Handys oder im unterschiedliche
Nintendeo DS. Allerdings befin- Metalle in die Zitrone
den sich in allen Batterien gif- stecken. Die bilden

: die Elektroden, das
tige Metalle. Deshalb kann man Redllt alko Pliss und

sicher sagen: Batterien sind die Minuspol. Miteinander
teverste und umweltschadlichs- verbunden Hiefit dann
te Form von Energie-Benutzung Strom. Du brauchst
iiberhaupt. Am besten versucht dazu: 1 Zitrone,

man, so wenig Gerdte wie mdg- i :;:::::::'_’:::::

) lich zu benutzen, die Batterien Bbrex; 1 Borakiammer,
MASE . St brauchen. Stecke den Nagel in
mit Batterien? i
Dann wirf ein Ende der Zitrone,
die leeren die Biroklammer in
Batterien das andere. Dann
nicht in den befestige jeweils ein
normalen Stiick Draht am Magel
Mo und an der Klammer.

Wenn du nun die

beiden Drahtenden
miteinander verbin-
dest, Aielt Strom.
Den Strom kannst du
sogar horen: Halte die
Drahtenden an jeweils
einen Pol des Kopf-
horer-Steckers, dann
horst du ihn!




Wer macht das Wasser warm?

Es gibt noch einen Ort zu Hause, wo viel Energie verbraucht wird,
namlich in der Badewanne. Denn das Wasser, das du zum Baden
brauchst, muss ja erst erhitzt werden. In manchen Hausern warmt
im Winter die Heizung das Wasser gleich mit. Das ist natiirlich
praktisch und auch nicht so teuer. In vielen Hausern wird das
Wasser jedoch mit Boilern gewarmt. Das heiBt, diese Gerate laufen
nur, um Wasser zu erwadrmen, Und dafir brauchen sie jede Menge
Energie.

Baden ist so
gemitlich!
Aber die grole
Menge war-
men Wassers
verbraucht
auch viel
Energie.




So viel warmes Wasser
brauchst du zum Baden und

Nie wieder waschen?

Um Energie zu sparen, braucht man kein Dreck-
spatz zu werden. Ein einfacher Trick ist es, lieber
dfter zu duschen als zu baden. Wenn man doch in
der Badewanne sitzt, dann sollte man wenigstens
nicht immer wieder warmes Wasser nachlaufen

lassen. Auch am Waschbecken kommt man oft mit

weniger warmem Wasser aus: Dreh das Wasser
einfach immer gleich ab und lass es nicht
weiterlaufen, wenn du es gar nicht brauchst.

Mach mit!!!

Das Eis-Wasser-
Experiment

Wasser verhalt

sich kalt und warm
unterschiedlich. Dazu
gibt es ein einfaches
Experiment: Nimm
ein Glas und fulle es
randvoll mit warmem
Wasser. Dann gibst
du eine Handvoll Eis-
whirfel in das Wasser.
Vielleicht I3uft dabei
ein wenig Wasser
uber, das zihit aber
nicht. Jetzt beob-
achte, was passiert,
wenn die Eiswiirfel
schmelzen: Lauft das
Wasserglas iiber oder
nicht? (Die Losung
und Erklarung findest
du auf Seite 23)




Auch mal ohne , Taxi Mama”

Willst du wissen, wie du auch vor der Haustlr Energie sparen kannst? . T
Zum Beispiel, wenn du zum FuBballtraining oder zur Reitstunde? 1
Wenn deine Mutter dich fahrt, verbraucht das Auto Energie. Das

Benzin, womit ein Auto betankt wird, wird aus Erdal hergestellt. Wenn

das Auto nun das Benzin im Motor verbrennt, kommen Abgase aus

dem Auspuff. Und die sind voll mit dem klimaschadlichen Kohlendioxid.

Natiirlich gibt es inzwischen Autos, die recht wenig Kohlendioxid

ausstollen: zum Beispiel Erdgasautos, die mit Erdgas und Benzin fah- Radfahren ist

ren. Aber trotzdem ist es am besten, das Auto einfach stehen gut fiir die
zu lassen; Gehe deshalb einfach &fter mal zu FuB. Umwelt — und
macht SpaBl

neie

Coole Autos — heibe Kisten -
LCooles Auto”, horst du vielleicht

manche Leute sagen, wenn sie
einen Porsche oder einen Ferrari
sehen. Dabei sind diese Autos
besonders schidlich Firs Klima:
Ein grofles Auto verpestet die Luft
jeden Kilometer mit 470 Gramm
Kohlendioxid. Bei einem kleinen
Auto sind es dagegen nur

109 Gramm pro Kilometer.




Wir radeln!

Wenn du alt genug bist, fahr doch mit dem
Fahrrad oder mit dem Bus. Falls du noch
nicht alleine fahren darfst, kénnen deine
Eltern oder deine Sportkameraden

ja mitfahren!

Welche Wege
kbnntest du auch
chne ,Taxi Mama®
schaffen?

Uberlege selbst,
wohin deine Familie
auch ohne das Auto
kommen kdnnte.
Wenn du eine Idee
hast, trage sie auf
der Liste ein. Dann
sprich mit deinen
Eltern dariiber. Mit
ihnen kannst du dann
planen, wann und
wie es auch mal mit
Bus, Fahrrad oder zu

Ful} geht.




Der groRe Energiespar-Check in

Willst du jetzt auch auBerhalb deines
Zuhauses etwas fir die Umwelt tun?
Dann sprich doch mal mit deinen Freun-
den und deinem Klassenlehrer dariiber,
ob ihr auch in eurer Schule etwas tun
kénnt. Wenn ihr ein Klassenprojekt plant,
dann miissen erst einmal alle Kinder in

der Klasse so viel iiber das Energiesparen

wissen wie du. Dazu kannst du fir alle
Kinder diese Energiesparfibel bei deinem
Energieversorger holen.

Mit dem Hauvsmeister
unterwegs

Dann kénnt ihr euch im Schulhaus
auf die Suche machen. Ein Tipp:
Nehmt den Hausmeister mit, der
kennt die ,Problemstellen” am
besten. Vielleicht féllt euch auf, dass
in leeren Klassenzimmern stindig
Licht brennt. Oder ihr merkt,

dass die Flure sinnlos stark

geheizt werden. Jetzt kénnt
ihr eure Verbesserungs-
vorschlage auf schéne
Schilder malen und im
Schulhaus anbringen.

Herzlichen
Ciliek -
wunsthl

Du bist ain
richtiger
Energlespar-
Experte
gaworden!



a Fit in Energie

Lasung: Das knifflige Glithlampen-Rétsel
(Seite 11): Du machst Schalter 1 an, wartest
finf Minuten. Dann machst du ihn wieder
aus. Dann schaltest du Schalter 2 ein. Jetzt
gehst du in den Nebenraum und guckst:
&1 Die Glihbirne, die brennt,
gehért zu Schalter 2.
@ Die Gliihbirne, die noch heil ist,
gehdrt zu Schalter 1.
@& Die kalte GlGhbirne, die aus ist,
gehdrt zu Schalter 3.

Losung: Das Eis-Wasser-Experiment (Seite 19):
Das Glas wird nicht Uberlaufen. Warum?
Wenn Wasser zu Eis wird, dehnt es sich aus.
Sobald es wieder warmer wird, schmilzt
es und braucht weniger Platz. Bei 4 Grad
macht es sich am kleinsten.

Wenn ihr euch mit
der Klasse ent-
schliefit, in der Schule
Hinweisschilder anzu-
bringen, missen die
stabil sein. llhr wisst
ja selbst, wie schnell
sie sonst kaputt und
abgerissen sind. Gut
ist es auch, wenn ihr
héflich seid. Schreibt
immer ein ,Bitte” und
«Danke” mit auf die
Schilder. AuBerdem
ist es wichtig, dass
eine kleine Erkldrung
auf den Schildern
steht. So verstehen
alle Schiiler, worum
es geht,




Hamstarvaighait:

Energiasparen macht uns
TEH.‘I:EI‘, warta miché und
g5 58 waitar|

Sage es weiter! (oo

Willst du, dass auch deine Freunde mehr |

Uber das Energiesparen erfahren?Dann & &
gib ihnen die Adresse unten, damit sie
sich auch eine Kinder-Energiesparfibel
holen konnen.
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Daina Stadtwerke Sondarshavsen GmbH
lohann-Karl-Wezel-Stralie 64
Q0706 Sondarshavsen

Telefon: 036 32 / 60 48 - 48 Kundenbetreuung
03632/6048-0 Zentrale
Telefax: 0 3632 / 60 48 - 812

E-Mail vnd Internst:
kontakt(® stadtwerke-sondershausen.de
www.stadbwerke-sondershausen.de





