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Innovative 

Fernwärme für 

Sondershausen
die sichere Versorgung mit 
Strom, Gas und Wärme war 
schon immer eine 
anspruchsvolle Aufgabe, 
wenngleich sie im Augen-
blick eine besondere Heraus-
forderung ist. Aber es gibt 
gute Nachrichten: Die 
47 deutschen Gasspeicher 
sind fast vollständig gefüllt 
und Erdgas – aus zuverlässi-
gen Quellen weltweit – 
strömt weiter nach 
Deutschland, wenn 
auch zu hohen 
Preisen. Unterdes-
sen ist die Bundes-
regierung um Lösun-
gen bemüht, den 
Kostendruck von den Ver-
braucherinnen und Verbrau-
chern zu nehmen und die 
Wirtschaft zu entlasten. 
Auch jeder Einzelne von uns 
kann einen Beitrag zur Ent-
lastung leisten: Wir alle müs-
sen so gut es geht Energie 
sparen. Möglichkeiten gibt 
es dabei viele. Einige stellen 
wir Ihnen in diesem Heft vor.
Ich wünsche Ihnen und Ihrer 
Familie eine friedliche 
Advents- und Weihnachts-
zeit!

Jana Vogler,
Vertriebsleiterin der 
Stadtwerke Sondershausen

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

Inhalt

Der 

Stadtwerke- 

Kalender für 

2023 ist da!
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Mitmachen & gewinnen: 
Wir verlosen eine  

Solar-Powerbank von  
A ADDTOP. Lösen Sie 

unser Kreuzworträtsel 
auf Seite 15. Viel Glück!
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Anja Lemke wird die 
neue Geschäftsführe-
rin der Stadtwerke 
Sondershausen – dazu 
haben die Aufsichts-

räte und Gesellschaftervertreter der 
Stadtwerke Sondershausen sie in 
einer Sitzung im August einstim-
mig bestellt. Spätestens zum 1. April 
2023 übernimmt die 53-jährige 
Diplom-Ingenieurin die Leitung des 
Unternehmens. „Ich danke für das 
in mich gesetzte Vertrauen und 
freue mich auf die anstehenden 
Aufgaben sowie auf die Zusammen-
arbeit mit den Kolleginnen und 
Kollegen der Stadtwerke“, so Anja 
Lemke. 

Unter
neuer 
Führung

Auch in der aktuellen Lage stehen die Stadtwerke Sondershausen GmbH (SWS) 
als Partner an der Seite ihrer Kundinnen und Kunden. Durch seine langfristige 
Einkaufsstrategie konnte der Energieversorger steigende Beschaffungskosten 
der Märkte bei Strom auffangen, aber die aktuelle Weltlage hat Einfluss auf die 
Preise. Im September 2022 lag der Strompreis an der Börse fünf Mal so hoch wie 
im Jahr zuvor. Hinzu kommen steigende Netznutzungsentgelte und die 
Offshore-Netzumlage. Deshalb passen die Stadtwerke Sondershausen zum 
1. Januar 2023 ihre Preise an. Die Bundesregierung hat bereits Maßnahmen auf 
den Weg gebracht, um Verbraucherinnen und Verbraucher zu entlasten. Aktuell 
erarbeitet eine Expertenkommission außerdem einen Vorschlag für eine Strom-
preisbremse. Bitte verlassen Sie sich darauf: Sobald Klarheit über die Ausgestal-
tung der Strompreisbremse herrscht und der erforderliche rechtliche Rahmen 
geschaffen wurde, informieren die SWS dazu und werden die Maßnahmen des 
Abwehrschirms zügig für die Kundinnen und Kunden umsetzen. Der Kunden
service der SWS ist persönlich, telefonisch unter 03632 6048-48 oder per E-Mail 
an kontakt@stadtwerke-sondershausen.de für Sie erreichbar.

Hallo 2023!
Gehen Sie mit dem neuen  

SWS-Jahreskalender auf Tour 
rund um Sondershausen! Neben 

beeindruckenden Aufnahmen 
zeigen wir Monat für Monat 

spannende Orte und Geheim-
tipps in der Region. Die Fotos 
stammen aus dem Bildarchiv 

Röttig aus Sondershausen. 
Erhältlich ist der Kalender 2023 
im Kundenzentrum der Stadt-
werke. Schnell sein lohnt sich! 

Informationen zur 
Strompreisentwicklung

Derzeit ist sie als technische 
Prokuristin Mitglied der Geschäfts-
leitung bei den Stadtwerken Sanger-
hausen. Besonders ihre stark ausge-
prägte Kundenorientierung und 
ihre unternehmerische Erfahrung 
beeindruckten beim bundesweiten 
Auswahlverfahren. „Anja Lemke 
zeigt ein hohes Engagement, die 
Herausforderungen der Energie-
wende anzunehmen und für die 
Stadtwerke in Sondershausen kons-
truktiv zu gestalten. Wir freuen uns 
auf eine gute Zusammenarbeit mit 
ihr“, zeigt sich Bürgermeister 
Steffen Grimm von der Entschei-
dung der Aufsichtsräte sowie der 
Gesellschaftervertreter überzeugt.

Anja Lemke folgt in der Geschäfts-
führung der Stadtwerke Sonders
hausen Hans-Christoph Schmidt, 
der im April dieses Jahres verstor-
ben ist. Über viele Jahre gestaltete 
er positiv die Entwicklung des 
Unternehmens. Diese Tradition will  
auch die neue Geschäftsführerin 
fortführen: „Bereits in der Vergan-
genheit war ich von der guten 
Aufstellung und dem unternehme-
rischen Engagement – gerade im 
Bereich der regenerativen 
Energien – der Stadtwerke Sonders
hausen beeindruckt. Diese Aus
richtung will ich konsequent 
weiterführen“, so die zukünftige 
Geschäftsführerin Anja Lemke.  

Sondershausens 
Bürgermeister 
Steffen Grimm 
und die neue 
Stadtwerke-
Geschäftsführerin 
Anja Lemke bei der 
Vertragsunter-
zeichnung.
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Die Energieversorgung Deutschlands un­
abhängiger und klimaschonender zu 
machen, diese Notwendigkeit führt uns 
die aktuelle Energiekrise deutlich vor 
Augen. Die Stadtwerke Sondershausen 

gehen hier einen wichtigen Schritt voran. Denn im 
Herbst dieses Jahres startete der Energieversorger mit 
dem Bau einer Solarthermie-Großanlage am Standort 
„Auf dem Schwichensberge“. Sie ist Teil des modernen 
Strom-Wärme-Systems der innovativen Kraft-Wärme-
Kopplung (iKWK), für das der Energieversorger letztes 
Jahr den Zuschlag erhielt.

Innovative Technik 

Die Solarthermie-Anlage erhitzt mit einer Kollektor­
fläche von etwa 6.000 Quadratmetern künftig Wasser 
durch die Kraft der Sonne. Die an Tagen mit hinrei­
chend hoher solarer Strahlung erzeugte Wärme wird 
dann in das Fernwärmenetz der Stadtwerke eingespeist. 
Überschüssige Energie soll zwischengespeichert wer­
den. Zu diesem Zweck wird ein Wärmespeicher mit 
1.000 Kubikmeter Wasserinhalt aufgestellt. Im Winter 
kann dieser Speicher dann auch genutzt werden, um 

Die Stadtwerke Sondershausen errichten  
eine Solarthermie-Großanlage am Standort  
„Auf dem Schwichensberge“. Durch innovative 
Kraft-Wärme-Kopplung soll der Anteil klima- 
neutral erzeugter Wärme steigen.

Innovative 
Fernwärme

Ein Wärmespeicher ist schon da: 
Am Standort „Östertalschule“ 
errichten die Stadtwerke Son-
dershausen ein neues BHKW.

Wärme aus einem nahegelegenen Blockheizkraftwerk 
(BHKW) zu speichern. Die Stadtwerke Sondershausen 
errichten dieses BHKW mit einer elektrischen Leistung 
von 1,56 Megawatt am bereits bestehenden 
BHKW-Standort „Östertalschule“. Hinzu kommt eine 
Power-to-Heat-Anlage mit 600 Kilowatt Leistung, 
welche aus überschüssigem Strom Wärme erzeugt. Eine 
650 Meter lange, bereits fertiggestellte Verbindungs­
trasse verknüpft diese beiden Anlagen mit der 
Solarthermie-Anlage am Standort „Auf dem 
Schwichensberge“.

Klimaschutz und stabile Preise

Für die Kunden wird damit ein weiterer wichtiger 
Schritt in Richtung erneuerbare Energien gegangen. Das 
neue Solarheizwerk mit einer Leistung von insgesamt 
4,7 Megawatt (MW) trägt maßgeblich zur sicheren und 
nachhaltigen Fernwärmeversorgung vor Ort bei und 
erzeugt im Jahr rund 3,6 Mio. Kilowattstunden – ausrei­
chend, um mindestens 550 Wohnungen in Sonders­
hausen mit Fernwärme zu versorgen. 
Bis Frühjahr 2023 soll das iKWK-System bestehend aus 
BHKW,  Solarthermie- und Power-to-Heat-Anlage fertig­
gestellt sein. Schon ab 2024 wird der Anteil klimaneut­
ral erzeugter Wärme in Sondershausen auf 25 Prozent 
steigen – 12 Prozent davon entfallen auf Solarthermie, 
der Anteil erzeugter Wärme aus Kraft-Wärme-Kopplung 
steigt auf circa 65 Prozent.  
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Schneller laden
Die Stadtwerke Sondershausen planen die dritte 
HPC-Ladestation in ihrem Versorgungsgebiet. 

Die sogenannte HPC-Ladestation (High Power Charg
ing) soll an der neu entstehenden Burger-King-Filiale 
im Sondershäuser Gewerbegebiet Schachtstraße 
errichtet werden. Es ist eine von drei geplanten Power-
säulen in der Stadt. Auf den Parkplätzen von Obi und 
Hagebau installieren die Stadtwerke ebenfalls zwei 
High-Power-Charger. Insgesamt betreibt der 

Energieversorger öffentliche Ladesäulen an derzeit 
sieben Ladeorten: auf den Parkplätzen Stadtwerke/Bib-
liothek, Borntal, Krankenhaus, Possen und Trinitatis-
platz sowie an der Honsel Tankstelle. 
Wer selbst in die Elektromobilität starten möchte – das 
SWS-AutoPaket macht es möglich: Hier wird die Suche 
nach dem richtigen Elektroflitzer zum Kinderspiel. Mit 
wenigen Klicks geht es auf dem Online-Konfigurator 
zum E-Auto samt Wallbox und Stromtarif. Jetzt auf 
sws.meinautopaket.de ausprobieren!

Selbst Strom im eigenen Zuhause produ­
zieren – das geht mit steckerfertigen 
Erzeugungsanlagen, auch oftmals Bal­
konkraftwerke genannt. Jedoch müssen 
bei diesen kleinen Solaranlagen, die auf 

Vordächern oder am Balkon montiert werden 
können, einige Regeln beachtet werden. 

Energiesteckdose nötig

Prinzipiell kann jeder sein Stecker-Solargerät 
selbst installieren – die käuflichen Sets enthalten 
alle Bauteile und eine Montageanleitung. Jedoch 
darf das System nicht an eine normale Schuko­
dose angeschlossen werden. Dafür ist eine Ener­
giesteckdose nötig, die von einer eingetragenen 
Elektrofachkraft montiert wird. 

Zu den Bauteilen gehören ein oder mehrere 
Solarmodule, ein Wechselrichter, der den Gleich­
strom in Wechselstrom umwandelt, und das 
Montagematerial. Der notwendige Einbau eines 
Zweienergierichtungszählers wird durch den 
Messstellenbetreiber – in der Regel ist das der 
Netzbetreiber – installiert. Der Zähler ist in der 
Lage, in beide Richtungen zu zählen: in Richtung 
Stromnetz, wenn überschüssiger Strom einge­
speist wird, und in entgegengesetzter Richtung, 
wenn Strom aus dem Netz verbraucht wird.

Im kleinen Maßstab Solarstrom 
produzieren, das geht mit sogenann-
ten Stecker-Solargeräten. Sie lassen 
sich an Balkonen oder auf Terrassen 
und Hausdächern installieren.

Strom vom 
Balkon

QR-Code scannen 
und mehr rund um 
steckerfertige 
PV-Anlagen in den 
FAQs des Verbands 
der Elektrotechnik 
Elektronik Infor-
mationstechnik 
(VDE) erfahren.

Bis 600 Watt Leistung

Wie groß ein Stecker-Solargerät ist, hängt davon 
ab, wie viele Module montiert werden sollen. Die 
Leistungsobergrenze liegt – gemessen am Wech­
selrichter – bei 600 Watt. Anzumelden ist ein Bal­
konkraftwerk beim örtlichen Netzbetreiber – im 
Netzgebiet Sondershausen mit den zugehörigen 
Ortsteilen die Stadtwerke Sondershausen Netz 
GmbH – sowie bei der Bundesnetzagentur. Dort 
müssen alle Anlagen, auch Kleinstsolarkraftwerke, 
registriert werden. Wer zur Miete wohnt, sollte bei 
Interesse vorab unbedingt die Zustimmung seines 
Vermieters einholen. 

IN FÜNF SCHRITTEN ZUM 
BALKONKRAFTWERK
1.	� Auswahl der Anlage und eines eingetragenen 

Elektroinstallateurs

2.	� Ausfüllen des Formulars zur Anmeldung einer  
steckerfertigen Erzeugungsanlage bis max.  
600 VA, entsprechend VDE-AR-N 4105:2018-11 
„Erzeugungsanlage am Niederspannungsnetz“:  
netz.stadtwerke-sondershausen.de unter der 
Rubrik Einspeisung.

3.	� Beauftragung des Zählerwechsels und Beglei- 
tung durch den Elektroinstallateur

4. �Inbetriebnahme der Anlage in Begleitung des   
Elektroinstallateurs sowie Bestätigung des 
 Inbetriebnahmeprotokolls. Dies muss an den 
Netzbetreiber übermittelt werden.

5. �Anmeldung im Marktstammdatenregister unter:  
www.marktstammdatenregister.de/MaStR
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TIM

ZOYA

AMELIE

FLORA

FELIX & THEO

MIKA FELINE

Weitere Informationen zu unserer Aktion 
SWS-babybonus gibt es im Internet 
unter www.stadtwerke-sondershausen.de 
in der Service-Rubrik Förderprogramme.

Wir freuen uns ganz besonders über den Nachwuchs und 
beglückwünschen alle Eltern ganz herzlich! Für die Familien der 
neuen Erdenbürger spendieren wir 250 Kilowattstunden Strom 
oder 850 Kilowattstunden Erdgas. Kommen Sie einfach in das 

Kundenzentrum Am Schlosspark 18 und bringen Sie die 
Geburtsurkunde sowie ein Foto Ihres Kindes mit. Den Baby­

bonus gibt es dann mit der nächsten Jahresabrechnung.

Unser 
Babybonus

Mit den beiden Energieeinsparverordnungen 
EnSikuMaV und EnSimiMaV hat die Bundes­
regierung kurz- und mittelfristige Maßnah­
men zur Einsparung von Gas und auch Strom 
für öffentliche Körperschaften, Unternehmen 
und private Haushalte erarbeitet. Ziel ist es 
unter anderem, ein Fünftel an Gas einzuspa­
ren – im Vergleich zum Durchschnittsver­
brauch der vergangenen fünf Jahre. 

Einsparpotenzial bietet besonders das 
Heizen: Wird die Raumtemperatur um ein 
Grad Celsius gesenkt, so verringert sich der 
Energieverbrauch um sechs Prozent. Eine Bei­
spielrechnung der EnSikuMaV zeigt dies auf: 
Bei einer Wohnfläche mit 40 Quadratmetern 
(m²) wird von einem durchschnittlichen 
Energieverbrauch von 6.600 Kilowattstunden 
(kWh) pro Jahr ausgegangen. Bei Absenkung 
der Raumtemperatur um ein Grad reduziert 
sich der Verbrauch um 396 kWh pro Jahr. Bei 
einer Wohnfläche mit 60 m² und einem 
Durschnittsjahresverbrauch von 9.900 kWh 
können hingegen 595 kWh gespart werden.
Bei 150 m² – der durchschnittliche Jahres­
energieverbrauch liegt bei 24.750 kWh – sind 
1.485 kWh weniger nötig.  

Heizen mit 
Weitblick
Energiesparen ist das Gebot der Stunde. 
Eine Beispielrechnung zeigt auf, wie sich 
der Verbrauch bei einem Grad niedrige-
rer Raumtemperatur senken kann.

FÖRDERUNG
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Mehr Energiespartipps gibt 
es auf Seite 8/9 und online: 
www.stadtwerke-
sondershausen.de/de/ 
Service/Energiespartipps  
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Einweg-Beutel aus Plastik in der  
Obst- und Gemüseabteilung: Ist Bio-
plastik eine nachhaltige Alternative?

So bio  
ist Bio

Beim Einkaufen gibt es seit einiger Zeit  
Produkte und Verpackungen aus Bioplastik. 
Klingt erst mal gut, doch was steckt dahinter? 
Ist Bioplastik wirklich eine nachhaltige Alter-
native zu herkömmlichem Kunststoff?

Eine Bio-Karotte ist nur dann eine 
Bio-Karotte, wenn sie aus ökologi-
schem Anbau stammt. Bei Bioplastik 
gibt es diese eindeutige Definition 
nicht: Das Produkt wurde entweder 

aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt  
(biobasiert) oder ist biologisch abbaubar. Nur 
eine der beiden Voraussetzungen muss erfüllt 
sein, um sich mit dem Zusatz „Bio“ schmücken 
zu dürfen. 

Doch egal, ob biobasiert, biologisch abbau-
bar oder beides auf einer Verpackung steht: Ist 
das Produkt damit nun besser für die Umwelt  
als andere Plastikprodukte? Denn das verbinden 
viele Verbraucher mit diesen Begriffen.

Der Schein trügt: Biobasierte Kunststoffe 
werden oft nur anteilig aus Biomasse wie Mais 
oder Zuckerrohr hergestellt. Vielen Produkten  
ist konventionelles Plastik beigemischt, um die 
gewünschten Materialeigenschaften zu erhalten. 
Auch die Erzeugung der pflanzlichen Rohstoffe 
hat Nachteile: Sie benötigt Böden, Dünger und 

häufig Pestizide. Biobasierte Kunststoffe können 
biologisch abbaubar sein, sind es aber oft nicht. 
Umgekehrt bestehen biologisch abbaubare 
Kunststoffe nicht zwingend aus erneuerbaren 
Rohstoffen. Hier zählt, dass sie sich unter 
bestimmten Bedingungen in CO2 und Wasser zer-
setzen. Das klappt allerdings nur in industriellen 
Kompostierungsanlagen. In der Natur dauert der 
Abbau wesentlich länger. „Verpackungen auf der 
Basis von Biokunststoffen haben unter dem 
Strich keine Umweltvorteile“, fasst das Umwelt-
bundesamt zusammen.

Bioplastik gehört nicht in den Biomüll

Die Vorstellung, Bioplastik könne einfach weg- 
geworfen werden, weil es ja verrotte, ist deshalb 
falsch. In der Natur, auf dem Kompost und im 
Biomüll hat Kunststoff nichts verloren! Das gilt 
sogar für Biomülltüten aus Bioplastik. Sie dürfen 
nur dann mit in die grüne Tonne, wenn sie mit 
dem Keimling-Symbol gekennzeichnet und aus-
drücklich für die Bioabfallsammlung vor Ort 
zugelassen sind. Denn viele Kompostwerke kön-
nen die Biomüllbeutel gar nicht schnell genug 
zersetzen. Wer der Umwelt wirklich etwas Gutes 
tun will, der sollte unnötige Verpackungen ver-
meiden und beispielsweise Stoffbeutel mit zum 
Einkaufen nehmen. Denn der beste Abfall ist der, 
der gar nicht entsteht. 
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Bad 23 Grad

Küche 18 -20 

Grad

Arbeitszimmer

WASSERKOCHER

TOASTER

WASCHMA-

SCHINE

BACKOFEN

DUSCHE 23

18
  BIS

20

WÄRMELECKS SCHLIESSEN
Es muss nicht immer gleich die ganze  
Fassade neu gedämmt und verputzt werden: 
Viele Wärmelecks lassen sich auch ohne  
großen Aufwand schließen, wie etwa  
schlecht isolierte Heizkörpernischen  
oder ungedämmte Rollladenkästen.   

KLEINE  
KOCHHELFER 
NUTZEN
Kleingeräte wie Wasser-
kocher und Toaster sind 
schneller und verbrau-
chen weniger Energie 
als Kochfeld und Back-
ofen. Aufs Vorheizen des 
Backofens kann man 
meistens verzichten: 
Das spart rund 20 Pro-
zent Energie.

DUSCHEN  
STATT BADEN
Während bei einem Bad 
rund 120 Liter Wasser in 
den Abfluss rauschen, sind 
es unter der Dusche – je 
nach Dauer – etwa 
50 Liter. Ein Spardusch-
kopf spart nochmals rund 
die Hälfte an Wasser und 
Energie ein.  

EFFIZIENTER HEIZEN
Entlüften Sie Ihre Heizung regelmäßig. Heizungs-
rohre können Sie selbst mit ein paar Handgriffen 
isolieren. Seit 1. Oktober 2022 ist bei Gasheizun-
gen zudem ein Heizungs-Check Pflicht!

Nie war Energieeffizienz 
wichtiger für Klima und 
Geldbeutel. Die Stadtwerke 
Sondershausen zeigen Ihnen, 
wie Sie Ihre Energiekosten zu 
Hause mit wenig Aufwand 
spürbar senken und die 
Umwelt entlasten – egal ob als 
Mieter oder Eigenheim
besitzer. Kommen Sie mit auf 
Energiespartour.

Energie-
sparen?  
Lohnt  
sich!

WARUM DIE ENERGIEPREISE STEIGEN
Die Energiepreise sind in den vergangenen Monaten explodiert. Das 
schlägt sich besonders bei den Heizkosten nieder, aber auch beim Strom 
müssen Verbraucher drauflegen. Die Gründe sind vielfältig: die welt-
weit wachsende Energienachfrage nach den pandemiebedingten Lock-
downs, der 2021 eingeführte CO2-Preis für fossile Energieträger, leere 
Gasspeicher nach einem ungewöhnlich strengen Winter, fehlendes Gas 
aus Russland – wann Strom und Gas an den Weltmärkten wieder günsti-
ger werden, kann niemand sagen. Was wir aber alle tun können, ist 
Energie zu sparen. Schon mit ein paar einfachen Tipps lässt sich der  
Verbrauch ohne Komforteinbußen senken. Wir zeigen, wie’s geht.

RATGEBER
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Flur

Wohnzimmer 20 

Grad

Schlafzimmer 16 

-18 Grad

Arbeitszimmer

LAPTOP

TV

23

16

16
  BIS

18

20

20
BIS

22

NOCH MEHR  
ENERGIESPARTIPPS

Energiesparen ist eine von der Bundesregierung  
ausgerufene Aufgabe, zu der alle Menschen etwas 

beitragen können. Seit September 2022 gilt die neue 
Energieeinsparverordnung. Sie enthält wichtige Regu-

larien zum Energieverbrauch. Die Kampagne des Bundes-
ministeriums für Wirtschaft und Klimaschutz unter dem 

Motto „80 Millionen gemeinsam für Energiewechsel“ 
macht zudem auf ungenutzte Einsparpotenziale im 
Alltag aufmerksam, benennt Fördermöglichkeiten 

und spricht Privathaushalte genauso an wie 
Unternehmen und Kommunen.

www.energiewechsel.de

THERMOSTATE  
KLUG EINSTELLEN
Drehen Sie das Thermostatventil  
am Heizkörper nicht voll auf: Es  
wird dadurch nicht schneller warm. 
Bei analogen Thermostatventilen  
entspricht Stufe 3 etwa 20 Grad.  
Bei einer fünfstufigen Skala liegen 
zwischen jeder Stufe circa vier Grad.  

NICHTS 
VERPULVERN
Laden Sie die Waschmaschine 
möglichst voll – das ist effizi-
enter. Als Temperatur reichen 
bei normal verschmutzter 
Kleidung oder Buntwäsche  
30 Grad völlig aus. Einmal  
im Monat sollten Sie aus 
Hygienegründen aber mit  
60 Grad waschen.

TÜR ZU,  
LICHT AUS
Halten Sie Türen zwischen 
beheizten und unbeheizten 
Räumen geschlossen. 
Schalten Sie das Licht aus, 
wenn Sie es nicht mehr 
benötigen. Und setzen Sie 
auf LED: Sie sind effizienter 
als Halogenlampen und 
werden nicht so heiß.

ENERGIESPAREN  
IM HOMEOFFICE
Ein Laptop benötigt gut zwei Drittel 
weniger Energie als ein festinstal-
lierter PC. Tablets sind noch effizi-
enter. Reduzieren Sie außerdem die 
Helligkeit des Monitors: Das schont 
Geldbeutel und Augen. Und gönnen 
Sie dem Router nachts eine Pause: 
Er zieht auch Energie, wenn Sie kein 
WLAN nutzen. 

AUSMACHEN,  
ABER RICHTIG
Elektrogeräte im Stand- 
by-Modus verbrauchen 
unnötig viel Strom.  
Schalten Sie sie daher  
ganz ab, am besten mit 
einer abschaltbaren  
Steckdosenleiste. 

CLEVER HEIZEN
Jedes eingesparte Grad  
Raumtemperatur senkt 
die Heizkosten um etwa 
sechs Prozent. Das heißt 
nicht, dass Sie frieren 
müssen. Regulieren Sie  
die Temperatur je nach 
Raum individuell (siehe 
Schaubild).

Il
lu

st
ra

ti
o

n
: A

rt
u

r 
Q

u
a

n
te

9

RATGEBER



Abenteuer, Geschichte 
und eine lange Tradi-
tion: Das Erlebnisberg-
werk Sondershausen 
bietet Besuchern eine 
unvergessliche Reise 
mit viel Tiefgang.

Wie lange dauert der Abstieg in 
die Unterwelt? In Sondershau­
sen ist die Antwort auf diese 
Frage klar: Etwa dreieinhalb 
Minuten, mit einer Geschwin­

digkeit von vier Metern pro Sekunde. So lange 
dauert es, bis der Förderkorb die Gäste und Berg­
leute des Erlebnisbergwerks in eine Tiefe von 
670 Metern unter der Stadt gebracht hat – in eine 
ganz andere Welt. An den Wänden ziehen sich die 
für den Standort charakteristischen rot-grauen 
Salzflöze entlang, die Luft ist trocken und salzhal­
tig, es herrscht eine konstante Temperatur von 
23 Grad. An diesem Tag sind etwa 20 Besucher aus 
der ganzen Republik gekommen – in die älteste 
noch befahrbare Kaligrube der Welt. Mit gleich 
drei Rekorden im Guinness-Buch kann das 
Besucherbergwerk aufwarten: Hier unten gibt es 

Mit dem 
Steiger in 
die tiefsten 
Tiefen  
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Sondershausen. Alle vier Wochen finden Moun­
tainbike-Touren statt. Zu den großen Sportveran­
staltungen zählt zum Beispiel der jährlich stattfin­
dende Kristall-Lauf von 10 km. Doch die vielen 
Attraktionen sollten den Besucher nicht täuschen, 
erklärt Frank Schneider, der Betriebsführer des 
Erlebnisbergwerks. „Anders als in anderen Schau­
bergwerken wird hier bis heute aktiv Salz geför­
dert.“ Tatsächlich machen die Gewinnung von 
Steinsalz für den Winterdienst und die Verfüllung 
der Hohlräume heute den wesentlichen Teil der 
Einnahmen aus. Die Geschichte des Kalibergbaus in 
Sondershausen begann 1893. Seitdem wurden etwa 
110 Millionen Tonnen Kalisalz abgebaut. Über die 
Jahre entstand ein Wegenetz von ca. 500 km. Zu 
Hoch-Zeiten beschäftigte der Kalisalzabbau bis zu 
3.000 Leute. Mit der Wiedervereinigung stand die 
Zukunft des Bergwerks auf dem Spiel. „Das Erleb­
nisbergwerk war der Grund, warum unser Schacht 
offen gehalten und heute weiter genutzt werden 
kann“, erzählt Frank Schneider. Noch heute werden 
vor Ort junge Bergleute ausgebildet.  

Der Festsaal 
bietet Platz für 
60 Personen.

Die heilige 
Barbara ist die 
Schutzpatronin 
der Bergleute.

Platzangst? Fehlanzeige! 
Das Erlebnisbergwerk 
Sondershausen über-
rascht mit seinen gewalti-
gen Dimensionen unter 
Tage. Gut zu sehen ist das 
rötliche Kalisalz-Flöz.

INFOS
Besichtigungen: Dienstag bis Freitag 
jeweils 11:00 und 14:00 Uhr, Samstag 
10:00 und 14:00 Uhr, Sonntag 
11:00 Uhr. Eine Anmeldung ist nötig; 
das Mindestalter beträgt 10 Jahre. 

Erlebnisbergwerk Sondershausen
Schachtstraße 20
99706 Sondershausen
www.erlebnisbergwerk.com

neben dem offiziell tiefsten Konzertsaal die tiefste 
Kahnstrecke und die tiefste Rutsche der Welt. 
Nach einem zünftigen „Glück auf!“ geht’s los. Zwei 
offene Laster dienen der Gruppe als Transporter 
auf der etwa vier Kilometer langen Strecke. 

Enge Stollen, geräumige Hallen 

Nach kurzer Zeit ändert sich die Umgebung: Vom 
roten Kalisalz-Flöz windet sich die Strecke in das 
weiß-grau glitzernde Steinsalz. Enge Stollen wech­
seln sich ab mit geräumigen Hallen. Neben 
einer Kahnfahrt auf dem Laugensee erleben 
die Besucher auch eine rasante Rutschpartie 
auf dem „Arschleder“, einen Besuch im klei­
nen Museum sowie im Konzertsaal, in dem 
regelmäßig Musikevents stattfinden. Der 
Festsaal für etwa 60 Personen ist gleichzeitig 
einer der offiziellen Trauorte der Stadt 
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Rund 20 Watt Energieumsatz bringt unser Gehirn beim Denken 
zustande. Zum Vergleich: Mit einer 100-fach höheren Leistung von 

2.000 Watt produziert ein Fön nur heiße Luft. Dennoch möchten wir 
nicht auf ihn verzichten. Die Technik dazu entstand natürlich im Kopf 

eines Menschen. Wie so viele brillante Ideen. Ach ja, und richtig ist: 
Das Gehirn von Männern ist größer und schwerer als das von Frauen.

Jedoch hängt die Leistungsfähigkeit nicht von der Größe ab.

Unter  
Strom

Das menschliche Gehirn 
betreibt hocheffizient 

etwa 86 Milliarden Nerven-
zellen. Auf diesem Bild sind 

sie stark vergrößert zu 
sehen.
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Solartanke 
fürs Handy

Akku leer? Eine Powerbank liefert unterwegs 
Energie für mobile Endgeräte wie Smartphones 
und Tablets. Besonders praktisch auf Reisen: 
Solar-Powerbanks nutzen die Energie der Sonne, 
um ihren eigenen Akku wieder aufzuladen.  
Wir zeigen, wie das funktioniert.

Sicher gebettet
Zwei Kunststoffschichten 

schützen die Solarzellen 
vor Feuchtigkeit, Staub und 

Schlägen. Der Rahmen aus 
Kunststoff oder Leder gibt 

dem Solarpanel Halt und 
befestigt es auf der Power-

bank. Direkt darunter 
befindet sich die Verkabe-

lung, die das Solardach mit 
dem Speicher verknüpft. 

Akku mit Sonnendach
Das Solarpanel besteht aus 
mehreren Solarzellen, die  
die Sonnenstrahlen einfangen,  
in Form von elektrischer  
Energie im Akku der Power-
bank speichern und später  
bei Bedarf anderen Geräten 
Energie liefern. Befestigt man 
die Powerbank am Rucksack, 
kann sie sich tagsüber auf 
Wanderungen aufladen und 
abends Energie fürs Handy 
liefern. 

Kompakt verpackt
Das Kunststoffgehäuse 

der Powerbank um-
hüllt den Akku und die 

Platine, die den Energie-
speicher mit den Lade-
anschlüssen verbindet. 

Je nach Endgerät 
verfügen die Power-

banks über USB- oder 
Micro-USB-Anschlüsse, 

über die sich Smart
phones, Tablets und 

Laptops aufladen lassen.

Leistungsträger
Als Energie- 

speicher ist oft ein 
Lithium-Ionen-Akku 

oder Lithium-Polymer-
Akku in der Powerbank ver-

baut. Er speichert die Energie 
der Sonne oder lässt sich an der 

Steckdose aufladen. Die Leistung 
in Milliamperestunden (mAh) 

gibt an, wie viel Strom der Akku 
speichern kann – danach richtet 
sich die Größe und das Gewicht 
der Powerbank. Auch das End- 

gerät ist entscheidend: Möchte 
man sein Smartphone laden, 

reicht eine Powerbank mit  
2.000 mAh aus, für ein Tablet 

benötigt man rund 5.000 mAh.
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 Gewinnen Sie  

mit etwas Glück 

eine Solar-

Powerbank.
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Ihr Weg zum Gewinn
Gewinnen Sie eine Solar-Powerbank. Lösen 
Sie unser Kreuzworträtsel und schicken Sie 
Ihr Lösungswort unter Angabe von Name 
und Adresse an:
Stadtwerke Sondershausen GmbH 
Am Schlosspark 18 
99706 Sondershausen 
Oder per E-Mail an: gewinnspiel@
stadtwerke-sondershausen.de
Einsendeschluss ist am 28.12.2022.*

* �Teilnahmebedingungen: 
Gewinner werden in der 
nächsten Ausgabe ver­
öffentlicht. Mitarbeiter 
der Stadtwerke und ihre 
Angehörigen sind von 
der Verlosung ausge­
nommen, ebenso 
Sammeleinsendungen.  
Die Gewinnspiel­
teilnehmer sind mit der 
Veröffentlichung ihres 
Namens und eines Fotos 
von der Preisübergabe 
einverstanden.

Herzlichen 
Glückwunsch!

Das Lösungswort der Ausgabe 3/2022 
lautete Sonnendorf. Über den Gewinn, 
ein Fahrradnavi von Blaupunkt, freute 
sich Rolf Sünkel aus Sondershausen. 

Störungsdienst:  

03631 89380  

(Tag und Nacht)

Ihr Weg zu uns

Stadtwerke Sondershausen GmbH 
Am Schlosspark 18

99706 Sondershausen

Tel.: 03632 6048-0
Fax: 03632 6048-812

E-Mail: kontakt@stadtwerke- 
sondershausen.de

www.stadtwerke-sondershausen.de

Kundenzentrum

Am Schlosspark 18
Tel.: 03632 6048-48

Technikzentrum

A.-Puschkin-Promenade 26
Tel.: 03632 6048-40
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Lösungswort

Rätseln & gewinnen
Die Buchstaben aus den farbig umrandeten Kästchen 
der Reihenfolge nach unten eintragen und fertig ist das 
Lösungswort. Einsendeschluss ist der 28. Dezember 2022.

1 2 3 4 5 6 7 8

Gewinnen Sie eine Solar-

Powerbank von A ADDTOP.  

Das Ladegerät mit einer Akku- 

kapazität von 25.000 Milliam- 

perestunden ist der ideale  

Begleiter für unterwegs – denn 

mit dem mobilen Energiespeicher 

können Sie bequem Ihr Smart-

phone oder Tablet mit der Kraft 

der Sonne aufladen.

Ihr 
Preis

1

2

3

4

5

6

7

8

Vertreter
des
Kalifen

mit-
leidlos

Ton-
künstle-
rin

Schnee-
gleit-
brett

Druck-
reihe

Rufname
d. Schau-
spielers
Connery

einer der
‚Beatles‘
(Starr)

Sprech-
form
eines
Monats

Wert-
papiere

persön-
liches
Fürwort

Position

Schrei-
ner-
werk-
zeug

1. ge-
wählter
Reichs-
präsident

spani-
sche
Anrede
(Herr)

Kose-
name
e. span.
Königin

Verbin-
dung
zweier
Größen

franzö-
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(ugs.)
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    Deine 

Ausbildung mit

Energie!

WERDE TEIL 
UNSERES TEAMS
UND GESTALTE 
DEINE ZUKUNFT MIT!
ALS
Industriekaufmann (m/w/d), 
Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d), 
Anlagenmechaniker für Rohrsystemtechnik (m/w/d), 
Fachkraft für Wasserversorgungstechnik (m/w/d)

Stadtwerke Sondershausen GmbH
Ausbildung
Am Schlosspark 18
99706 Sondershausen

ausbildung@stadtwerke-sondershausen.de

BEWIRB DICH JETZT!


